
             「大人の為のバレエ小発表会」   
９月２８日（日）高槻トリシマホール(1505席)で踊りましょう！（入場無料） 4/21現在 

このお知らせは、ＭＲＢのホームページからＰＤＦでダウンロード可能です。 

いつもＭＲＢの活動に御賛同・ご協力をいただきありがとうございます。気軽にご参加いただける「小発表会」舞台でゲネプロもしま

すので舞台で２回踊っていただけます。ＬＩＮＥ動画で自分の踊りを確認出来ます！ 

今回は大人の為だけの舞台として開催します。レベルや年齢を気にせず是非ご参加下さい。 

 

「１００回のレッスンより１回の舞台！」舞台で踊った方にはかなり説得力がある言葉です。やはり舞台を目標にたくさん練習することは

上達にもつながりますし、舞台後には自分の欠点や弱いところがわかります。「私なんて・・・」と思われている方は、この機会に是非と

も 

チャレンジしてみてください。コンクールではありません！苦手な踊りにチャレンジする良い機会でもあります！ 

 

アンサンブル（２～複数人）での踊りも可能です。年齢層の幅が広く、とても楽しい舞台になることを願っております。 

 

本番の踊りを見て、アドバイスシートを 法村圭緒 先生 に書いていただきます。（希望者のみ） 

 

【参加資格】  男女問わず年齢制限はありません。フリーの方も可能。 

オープンクラスやサークルでバレエをされている方。所属されている方は先生の出演許可がもらえる方。 

 

【演 目】    クラシックのバレエ Ｖａ／アンサンブル／ＧＰなど。    コンテンポラリー・創作 ソロ／グループ作品など。 

その他の、ジャンルのダンスなどはご相談ください。（作品や・音楽著作権は踊る方がご負担下さい。） 

 

【参加費用】   時間・人数により変動。（ 時間はＣＤに入っている曲の長さ 申込はＣＤの曲の長さをご記入ください。） 

 

   ※お申込み用紙には曲の分・数をご記入下さい。 

 

ソロ ２分以内――――― ２５,０００円 （ ３０秒延長ごとに２,５００円 追加 ） 

２名（女性だけ・男性だけ）――――― １人 ： ２１,０００円 （ ３０秒延長ごとに２,５００円 追加 ※３人で ） 

パ・ド・ドゥ、トロワ（男性と） ４分以内――――― 女性１人 ： ５０,０００円 （ ３０秒ごとに２,８００円 追加 ） 

グランン・パ・ド・ドゥ ８分以内――――― 男性女性２人 ： ９０,０００円 （ ３０秒ごとに２,８００円 追加 ）※トロワ相談 

グループ（３名） ５分以内――――― １人 ： １８,０００円 （ ３０秒ごとに２,８００円 追加、最長６分まで ※３人で ） 

グループ作品で４名を超える場合はご相談ください。                                    

 

※ 法村圭緒 先生のアドバイスシートをご希望される方は―――――― ２，２００円 

 

【松田敏子ヴァリエーション指導】   ８／１ ～ ９／２０ まで通常のレッスン後に指導します。（１曲 ・ 約１０分） 

ＭＲＢのレッスンスケジュール・（ＭＲＢ以外、フリーの方のみ）講師スケジュールをご確認いただきお越し下さい。 

所属されている方は必ず先生の許可をもらって下さい。  無料（通常のレッスン代のみ必要です。） ※２回まで 

                                          

【ＤＶＤ・ＢＤ 自分の演目は、必ずお一人様１枚を、お申込みください。】 

全曲入りも申込めます。 

自分の演目１曲入り→ＤＶＤ：６,６００円  ＢＤ：８,８００円   か    全演目入り→ＤＶＤ：１４,0００円  ＢＤ：１５,0００円 

オプションとして翌々日までに自分のバリエーションのみ ＬＩＮＥ で動画を受け取れます。 ２,２００円 （ﾋﾞﾃﾞｵｴｲﾍﾟｯｸｽお友達追加要） 

 

【その他、注意事項】 

◎当日、ゲネプロをします。部の前には場当たりの時間を設けます。タイムスケジュールをお知らせします。 

◎楽屋は男女別で、楽屋割りは自由です。楽屋入り時間はゲネプロに間に合うよう各自で計画してお願いします。 

◎舞台装置はジョーゼット・ホリゾント・大黒です。舞台の床はバレエ床（リノリューム）です。 

◎出演順はこちらで調整させていただきます。   

◎部の選択が無い場合は、こちらで決めさせていただきます。 

◎音のきっかけがある方は、ゲネプロ開始時間前までに各自で舞台監督と打ち合わせしてください。 

 

【出演に必要な費用】   （例）   海賊・ペザント・リゼット・キトリ などのバリエーション（２分以内）の場合 

参加費―― ２５,０００円、  ＤＶＤ１曲入り―― ６,６００円、 → ＭＲＢに支払う 



指導料、稽古代、衣裳・頭飾り、音代、稽古場使用料 など ―― 自分（所属がある場合は所属の先生の指示通り   

                                                     

【お申込み方法】 ◎専用お申込みフォーム   https://pro.form-mailer.jp/fms/f44bbe70216239 ➡ 
◎郵送かＦＡＸ   いずれかで必要事項を書いてお申込み下さい。  

用紙はＨＰからダウンロード可能です。 

           １週間以内に、参加費・ＤＶＤ代・アドバイスシート代など合計してお振込み下さい。 

 

＜振込口座＞ 三菱ＵＦＪ銀行 大阪駅前支店 （普通） ５３５２７４５ マツダトシコリラクゼーションバレエ 

【音源提出】   9/14 までにＭＲＢにＣＤでご提出ください。郵送可能。 

ＣＤに油性マジックでお名前と演目を書いてください。バックアップは当日ご持参ください。 

 

★★★ お申込み ６月１日～８月３０日まで （音源の提出は ９月１４日 まで） ★★★ 

 

★ＭＲＢのＨＰ「舞台のお知らせ」→「小発表会」お申込み専用フォームかＥｘｃｅｌファイル 

★メールからお申込みの場合 （ＭＲＢのホームページお問合せからも受付可能、以下をご参考に） 
メールの題名に 「発表会申込」と入れて、以下の番号の内容をお知らせください。 

メールアドレス ｍｒｂ_ｂａｌｌｅｔ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ 

① お名前・ふりがな（グループの場合は全員、プログラムに載せる順番でお願いします。） 

② 生年月日：西暦／月／日 

③ 学年・年齢・性別    

④ 演目・分（曲の長さ） 

⑤ 進行 例：音先・上出、上出・中央板付・音など 

⑥ アドバイスシート 要or不要 

⑦ ＤＶＤ or ＢＤ ・ １曲 or 全曲 ・ ＬＩＮＥ動画 要 or 不要 

⑧ 所属団体名 ・ 指導者 

⑨ フリーの方のみご住所とお電話番号 

⑩ 参加要項に 同意する or しない 

※団体の中で希望の順番がある場合はお名前の前に番号をご記入下さい。 

※出演者全員の費用をまとめての、お振込みも可能です。 

 

★郵送かＦＡＸの場合 
 

以下の用紙ご使用ください。 〒5310072 大阪市北区豊崎5-4-9 商業第二ビル１階 ＭＲＢ 

電話・ＦＡＸ ０６（６３７７）１５０７ 

★お問合せはお気軽にホームページからお願いいたします。 
http://www.mrb-ballet.com/info.html 

 

 

 

 

よみがな                           生年月日（西暦）       年    月    日（    ）才  学年（              ） 

氏名（                            ） (グループの場合代表者)   性別 男  ・女                 

https://pro.form-mailer.jp/fms/f44bbe70216239
http://www.mrb-ballet.com/info.html


バレエ・その他（            ） 演目（                                             Ｖａ ）    分     秒 

                                                   Ｖａではない場合は消して下さい ↑ 

○を付けて下さい      ｱﾄﾞﾊﾞｲｽｼｰﾄ  希望する ・ 希望しない 

 

１曲入り ＤＶＤ・ＢＤ／全曲入り ＤＶＤ・ＢＤ    ＬＩＮＥ動画→ 有 ・ 無             

 

指導者メールアドレス                      ＠                        お電話番号（       －       －      ） 

 

所属団体名  無 ・ 有 所属団体名（                                  ）      指導者の先生（                     ）  

 

ご連絡先の住所  ※フリーの方のみご記入下さい。                  ★参加費・ＤＶＤ代・アドバイスシート代など お振込み予定日    月    日  

（〒      －      ）  ↓                                                    合計金額              円 

 

ＷＳ受講予定    あり ・ なし       ※ご予約不要、レッスン代は当日お支払い下さい。   

 

 

舞台進行                                                その他の出演者名 

（例：音先・上手出、上手出・中央板付、下手出・板付・きかっけ音 など）      

 

 

 

「小発表会」の参加要項を読み全てのことに同意致します。 署名もしくは押印をお願いします。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

―――・―――・―――・―――・―――・―――・――― キ ――― リ ――― ト ――― リ ―――・―――・―――・―――・―――・―――・――― 

 

よみがな                           生年月日（西暦）       年    月    日（    ）才  学年（              ） 

氏名（                            ） (グループの場合代表者)   性別 男  ・女                 

バレエ・その他（            ） 演目（                                             Ｖａ ）    分     秒 

                                                   Ｖａではない場合は消して下さい ↑ 

○を付けて下さい   ｱﾄﾞﾊﾞｲｽｼｰﾄ  希望する ・ 希望しない 

 

１曲入り ＤＶＤ・ＢＤ／全曲入り ＤＶＤ・ＢＤ    ＬＩＮＥ動画→ 有 ・ 無        

 

指導者メールアドレス                      ＠                        お電話番号（       －       －      ） 

 

所属団体名  無 ・ 有 所属団体名（                                  ）      指導者の先生（                     ）  

 

ご連絡先の住所  ※フリーの方のみご記入下さい。                   ★参加費・ＤＶＤ代・アドバイスシート代 お振込み予定日    月    日 

（〒      －      ）   ↓                                                    合計金額           円 

    

ＷＳ受講予定    あり ・ なし       ※ご予約不要、レッスン代は当日お支払い下さい。   

 

舞台進行                                                その他の出演者名 

（例：音先・上手出、上手出・中央板付、下手出・板付・きかっけ音 など）      

 

 

 

「小発表会」の 

参加要項を読み全てのことに同意致します。 署名もしくは押印をお願いします。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 


