
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
1 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
30 31

31 1 2 3 4

　　　　　16:00開演

　　　　　　入場無料

17:30~18:45　本村　Ｋ①② Ｖａ　松田 18:00~トウ

7 8 9 10 11

17:30~18:45　本村　Ｋ①② Ｖａ　松田 18:00~トウ

14 15 16 17 18

17:30~18:45　本村　Ｋ①② Ｖａ　松田 18:00~トウ

21 22 23 24 25

17:30~18:45　本村　Ｋ①② Ｖａ　松田 18:00~トウ

28 29 (祝) 30 1 2

Ｖａ　松田

19:00~20:15　松田　BCD

20:00~21:30　高倉☆　ABC

3 (祝) 4 (祝)

20:00~21:30　高倉☆　ABC

20:00~21:30　高倉☆　ABC

17:30~18:45　津田　Ｋ①②

17:30~18:45　津田　Ｋ①②

19:00~20:15　休講

19:00~20:15　松田　BCD

16:35~17:50　朝比奈　Ｋ②

14:15~15:00　朝比奈　Ｋ

19:10~20:40　朝比奈☆　ＡＢＣ

11:00~12:30　松田★　BCD

16:30~17:15　朝比奈　Ｋ 16:30~17:15　本村　Ｋ

17:30~18:45　朝比奈　Ｋ①② 17:30~18:45　本村　Ｋ①②

19:00~20:15　松田　BCD
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15:15~16:20　朝比奈　Ｋ①

12 13

14:15~15:00　朝比奈　Ｋ

11:00~12:30　玄　ABC 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　玄　BCD 11:00~12：30　松田　BCD 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　松田★　BCD

14:00~15：05　上田　A 14:00~15:10　松田　体操 16:30~17:15　朝比奈　Ｋ 14:00~15:10 原　ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ

18:45~20:00　松田　基礎 16:30~17:15　本村　Ｋ 19:00~20:15　松田　BCD 16:30~17:15　津田　Ｋ

18:45~20:00　松田　基礎

2024/4/1

発表会 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12：30　末原　CD 11:00~12:30　松田★　BCD 11:00~12:30　松田★　BCD

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

24年3月 24年5月

土曜日木曜日

11:00~12:30　松田　BCD

5 6

12:30~14:00　松田★　BCD

15:15~16:20　朝比奈　Ｋ①

門真ルミエールホール 14:00~15:10　松田　体操 16:30~17:15　朝比奈　Ｋ 14:00~15:10 原 ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ

11:00~12:30　玄　ABC 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12：30　漆原　CD 11:00~12:30　松田★　BCD

17:30~18:45　津田　Ｋ①②

20:00~21:30　高倉☆　ABC

14:30~16:00　本村☆　ABC 17:30~18:45　朝比奈　Ｋ①② 14:30~16:00　津田☆　ABC

19:00~20:15　松田　BCD 19:10~20:40　休講

16:30~17:15　本村　Ｋ

17:30~18:45　本村　Ｋ①②

16:35~17:50　朝比奈　Ｋ②16:30~17:15　本村　Ｋ 19:00~20:15　松田　BCD 16:30~17:15　津田　Ｋ

20:00~21:30　高倉☆　ABC

11:00~12:30　松田　BCD

16:30~17:15　本村　Ｋ

17:30~18:45　本村　Ｋ①②

お休み

14:30~16:00　本村☆　ABC 17:30~18:45　朝比奈　Ｋ①② 14:30~16:00　津田☆　ABC

20:00~21:30　高倉☆　ABC

19:10~20:40　朝比奈☆　ＡＢＣ19:00~20:15　松田　BCD

11:00~12:30　玄　ABC 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　玄　BCD 11:00~12：30　末原　CD 11:00~12:30　松田　BCD11:00~12:30　松田　BCD
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18:45~20:00　松田　基礎 16:30~17:15　本村　Ｋ 16:30~17:15　津田　Ｋ19:00~20:15　松田　BCD19:00~20:15　松田　BCD

12:30~14:00　松田★　BCD 14:00~15：05　上田　A 14:00~15:10　松田　体操 16:30~17:15　朝比奈　Ｋ 14:00~15:10 上田 ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ

18:45~20:00　松田　基礎 14:30~16:00　本村☆　ABC 17:30~18:45　朝比奈　Ｋ①② 17:30~18:45　本村　Ｋ①② 14:30~16:00　津田☆　ABC

16:30~17:15　本村　Ｋ

19:10~20:40　朝比奈☆　ＡＢＣ

16:30~17:15　本村　Ｋ 16:35~17:50　朝比奈　Ｋ②18:45~20:00　松田　基礎 19:00~20:15　松田　BCD 16:30~17:15　津田　Ｋ

11:00~12:30　玄　ABC

14:30~16:00　本村☆　ABC 17:30~18:45　朝比奈　Ｋ①②

20:00~21:30　高倉☆　ABC

11:00~12:30　松田　BCD

12:30~14:00　松田★　BCD 14:00~15：05　上田　A 14:00~15:10　松田　体操 16:30~17:15　朝比奈　Ｋ

11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12:30　松田　BCD 11:00~12：30　漆原　CD 11:00~12:30　松田　BCD

12:30~14:00　松田★　BCD

18:45~20:00　松田　基礎

19:00~20:15　松田　BCD

17:30~18:45　本村　Ｋ①②

19:00~20:15　松田　BCD

11:00~12:30　松田★　BCD

15:15~16:20　朝比奈　Ｋ①

14:15~15:00　朝比奈　Ｋ

16:35~17:50　朝比奈　Ｋ②

11:00~12:30　松田★　BCD

15:15~16:20　朝比奈　Ｋ①

19:00~20:15　松田　BCD

20:00~21:30　高倉☆　ABC 17:30~18:45　津田　Ｋ①②

20:00~21:30　高倉☆　ABC

14:30~16:00　津田☆　ABC
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16:30~17:15　本村　Ｋ 14:00~15:10 原 ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ 14:15~15:00　朝比奈　Ｋ
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